	โครงการสอน/Course Syllabus

	คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	รหัสวิชา 
04000108 
	ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน
(Science and Technology in Daily Life)

	จำนวนหน่วยกิต 3 หน่วยกิต ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562
	
	
	


	เวลาสอน/เวลาเรียน 4  คาบ/สัปดาห์ วัน อังคาร เวลา 13.00 - 16.20 น. (ห้อง 19213) 
	
	

	ผู้สอน  ผศ.ดร. ภัทรลภา  ฐานวิเศษ, อาจารย์ ดร.นัฐพร  จิระวัฒนาสมกุล และ  อาจารย์ ดร. อมรรัตน์ แท่งทอง 

	สถานที่ติดต่อ  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม อาคาร 19 ชั้น 3 ห้อง 19301
รายละเอียดติดต่อ
อาจารย์
เบอร์ติดต่อ
เว็บไซต์อาจารย์
e-mail:
ผศ.ดร. ภัทรลภา  
085-0085855
http://teacher.snru.ac.th/phatlapa/
thanwised56@gmail.com
ดร.นัฐพร  
098-9344289
https://bit.ly/2XcBoFM
nathaporn.jira@gmail.com
ดร. อมรรัตน์
090-4424515
https://bit.ly/2NjggOB
t.amonrat@snru.ac.th


	

	คำอธิบายรายวิชา 
	
	
	
	
	
	
	

	
	กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน วิทยาศาสตร์ประยุกต์ วิทยาศาสตร์การเกษตร เทคโนโลยีอุตสาหกรรม และเวชศาสตร์ชะลอวัย มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ผลกระทบของความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อมนุษย์ สภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม  และการแก้ปัญหาด้วยโครงงานวิทยาศาสตร์

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	จุดประสงค์
	
	
	
	
	
	
	

	1. นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการแก้ปัญหาด้วยโครงงานวิทยาศาสตร์
2. นักศึกษาสามารถนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน วิทยาศาสตร์ประยุกต์ วิทยาศาสตร์การเกษตร เทคโนโลยีอุตสาหกรรม และเวชศาสตร์ชะลอวัย มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
3. นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในผลกระทบของความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อมนุษย์ สภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม  




	กำหนดการสอนรายสัปดาห์
	

	สัปดาห์ที่/วัน เดือน ปี
	สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา)
	อาจารย์ผู้สอน

	1
4 ธันวาคม 62
	เค้าโครงรายวิชา และรูปแบบการเรียนการสอน
กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์
	ผศ.ดร. ภัทรลภา 
ฐานวิเศษ

	2
11 ธันวาคม 62
	ปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพกาย การส่งเสริมสุขภาพจิต  และสมาธิบำบัดแบบ SKT (ภาคปฏิบัติแต่งกายในชุดกีฬา)
	

	3

18 ธันวาคม 62
	การส่งเสริมสุขภาพกาย (ทฤษฎี)
	

	4

25 ธันวาคม 62
	การส่งเสริมสุขภาพจิต (ทฤษฎี)
	

	5

1 มกราคม 63
	หยุดปีใหม่


	

	6

8 มกราคม 63
	ผลกระทบของความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อมนุษย์ สภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรม  
	

	7

15 มกราคม 63
	นำเสนองานส่งเสริมสุขภาพกาย และสุขภาพจิต
	

	8

22 มกราคม 63
	สอบครั้งที่ 1 
	

	9

29 มกราคม 63
	เวชศาสตร์ชะลอวัย
	อาจารย์ ดร. อมรรัตน์ แท่งทอง


	10

5 กุมภาพันธ์ 63
	สารเคมีในชีวิตประจำวัน
	

	11

12 กุมภาพันธ์ 63
	ยาและการเลือกใช้ยาอย่างปลอดภัย
	

	12

19 กุมภาพันธ์ 63
	เครื่องสำอางและการเลือกใช้เครื่องสำอางอย่างปลอดภัย
	

	13

26 กุมภาพันธ์ 63
	สอบครั้งที่ 2

	

	14

4 มีนาคม 63
	สิ่งแวดล้อมกับคุณภาพชีวิต

	อาจารย์ ดร.ณัฐพร  
จิระวัฒนาสมกุล

	15

11 มีนาคม 63
	พลังงานในชีวิตประจำวัน

	

	สัปดาห์ที่/วัน เดือน ปี
	สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา)
	อาจารย์ผู้สอน

	16

18 มีนาคม 63
	อาหารและโภชนาการ
	อาจารย์ ดร.ณัฐพร  
จิระวัฒนาสมกุล

	17
25 มีนาคม 63
	สอบครั้งที่ 3
	


รูปแบบการเรียนการสอน
· บรรยาย
· ค้นคว้าด้วยตนเอง
· ปฏิบัติการ
· นำเสนอ อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
สื่อการเรียนการสอน
· Microsoft Powerpoint
· วีดีโอ
· เอกสารประกอบการเรียน
เกณฑ์การประเมินผลการเรียน
คะแนนรวม 100  คะแนน
การวัดผล
คะแนนการเข้าชั้นเรียน การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน งาน และสอบของอาจารย์แต่ละท่านตามสัดส่วนสัปดาห์การสอนดังนี้


ผศ.ดร. ภัทรลภา ฐานวิเศษ

ร้อยละ 40


อาจารย์ ดร.ณัฐพร  จิระวัฒนาสมกุล
ร้อยละ 30



อาจารย์ ดร. อมรรัตน์ แท่งทอง

ร้อยละ 30
เอกสารอ้างอิง
ชัยศรี  ธาราสวัสดิ์พิพัฒน์.(2548). ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี. กรุงเทพฯ: บริษัท สำนักพิมพ์แม็ค จำกัด.สุชาดา  มิ่งเมือง, กาญจนา  วงษ์สวัสดิ์, ถาดทอง  ปานศุภวัชร,สุมาลี สมพงษ์,ชไมพร  รักษาสุข,ทศวรรษ สีตะวันแลคณะ. (2549). เอกสารประกอบการสอนวิชา 4000105 วิทยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวิต. มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร. (ไม่ได้ตีพิมพ์).

สุขภาพเพื่อชีวิต. (2548). พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.
สิ่งแวดล้อมเทคโนโลยีและชีวิต. (2543). พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

กำพล ทองบุญนุ่ม. การจัดการความทุกข์. (ออนไลน์). แหล่งที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=oohyyG1NCcE. ค้นเมื่อ 27 พฤศจิกายน 2560.
…สมาธิบำบัด แบบSKT. (ออนไลน์). แหล่งที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=PPXvqgCABQU. ค้นเมื่อ 27 พฤศจิกายน 2560.
เกณฑ์การตัดสิน
	ร้อยละของคะแนนรวม
	ระดับผลการเรียน
	ความหมาย

	80 – 100
	A
	ดีเยี่ยม

	75 – 79
	B+
	ดีมาก

	70 – 74
	B
	ดี

	65 – 69
	C+
	เกือบดี

	60 – 64
	C
	พอใช้

	55 – 59
	D+
	ควรปรับปรุง

	50 – 54
	D
	ต้องปรับปรุง

	ต่ำกว่า 50
	F
	ตก






ติด “I” ไม่ส่งงาน หรือไม่เข้าสอบ
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