วีดีโอประกอบการเรียนการส่งเสริมสุขภาพกายและจิต

	ที่
	เรื่อง
	website
	นาทีที่

	1
	วิธีการเจริญสติ โดย หลวงพ่อเทียน
	https://www.youtube.com/watch?v=noFDS2wk51s

	

	2
	ท่า สมาธิบำบัด SKT ทางเลือกใหม่ไร้โรค

	https://www.youtube.com/watch?v=Oeca7DZ44YY&t=388s
	

	3
	สารคดีชีวประวัติ อ.กำพล ทองบุญนุ่ม ชุด การเดินทางครั้งสุดท้าย

	https://www.youtube.com/watch?v=x1t1hrbp9gI
	

	4
	ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม คุณขวัญข้าว - รายการพื้นที่ชีวิต

	https://www.youtube.com/watch?v=vPEpw5n7VkM
	

	5
	เจริญสติดูแลใจยามป่วยไข้ ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม โดย..คุณหมอแมงลัก ธีรารัตน์

	https://www.youtube.com/watch?v=C1PPSpVweCE
	

	6
	'ประสบการณ์การเข้าสู่สนามทดสอบกับความตาย' ธรรมบรรยาย โดย..พระอาจารย์ฉัฐกรณ์

	https://www.youtube.com/watch?v=gd23g0GjlvM
	

	7
	ธรรมบรรยาย โดย..พระอาจารย์ฉัฐกรณ์

	https://www.youtube.com/watch?v=ugorIDoovaY&t=6368s
	

	8
	ธรรมบรรยาย โดย..คุณแม่ชีอรุณ

	https://www.youtube.com/watch?v=qiZcisQ1tls&t=2273s
	

	9
	รายงานอารมณ์ คุณแนท อนิพรณ์ ณ วัดป่าโสมพนัส จ.สกลนคร

	https://www.youtube.com/watch?v=jLQ73JDTLB8
	

	10
	รายงานอารมณ์ คุณอาโป ณัฐวิญญ์ ณ วัดป่าโสมพนัส จ.สกลนคร

	https://www.youtube.com/watch?v=OSe_qOMgbEk
	

	11
	รายงานอารมณ์คุณอ้อม สุนิสา สุขบุญสังข์

	https://www.youtube.com/watch?v=NzNwicNI0S4&t=1s
	

	12
	รายงานอารมณ์ด.ญ ภเวรินทร์ สัญจรเลิศ น้องดรีม 'หนูอยากบรรลุนิพพาน'

	https://www.youtube.com/watch?v=iE63yu4jgi4
	

	13
	น้องน้ำหวาน

	https://www.youtube.com/watch?v=_P-fx0hi3iI&t=4s
	

	14
	พื้นที่ชีวิต – วิจัยชีวิต (นุ่น ศิรพันธ)

	https://www.youtube.com/watch?v=Gf5XLnH3yyk
	

	15
	แนวทางปฏิบัติของวัดป่าโสมพนัส จังหวัดสกลนคร

	https://www.youtube.com/watch?v=YQbFQCjhSSk
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	The IDOL - ฐิตินาถ ณ พัทลุง

	https://www.youtube.com/watch?v=AKnkgShM8cE
	

	17
	Pianismo : (สู้) ด้วยหัวใจ - จักรยานรักษาโรค

	https://www.youtube.com/watch?v=1HrWE0rwHwo
	




