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หลายเดอืนกอ่น (ยํѸาๆ หลายเดอืนกอ่น หหุ)ุ คณุสามเีรยีกรอ้งกนิหมสูม้คะ่ เคา้วา่ตอนอยูใ่ตเ้คยไดก้นิ  แตต่ั Ѹงกะมาอยูก่รงุเทพฯ กะพมิ 7-8 ปีเนีѷย ไมเ่คยไดก้นิเลย เพราะ

งั Ѹนเมืѷอคณุสามรีเีควสมา คณุภรรยาทีѷแสนจะดอียา่งพมิ (ฮะ่ๆ) ก็ขอจัดใหค้า่ 

....... หมสูม้สตูรนีѸเนีѷย เป็นสตูรทีѷพมิไดม้าจากญาตคินนงึทีѷอยูจ่ังหวดัลพบรุ ี (บา้นหมีѷ)   ซึѷงญาตคินนีѸของพมิเคา้ก็ไดส้ตูรนีѸมาจากคณุตาคนนงึทีѷมอีาชพีทําหมสูม้ขายอยู่

ทีѷจังหวดัลพบรุ ีและขายมาเกอืบ 40 ปีแลว้อะ่คะ่    เพราะงั Ѹนความอรอ่ย .... ไมม่ปีัญหาจา้ 

วา่แต.่.... หมสูม้ทีѷพมิจะทําใหด้ใูนวนันีѸเนีѷย เพืѷอน ๆ อาจจะสงสยัวา่มันคอือะไร  หลายคนทีѷไมเ่คยไดย้นิชืѷออาหารชนดินีѸ ก็อาจจะงง ๆ วา่มอีาหารแบบนีѸอยูใ่นโลกใบนีѸ

ดว้ยเหรอเนีѷย 

.... จรงิ ๆ แลว้ตอนแรกทีѷพมิไดย้นิชืѷอหมสูม้จากปากคณุสาม ี พมิก็งงเหมอืนกนัแหละคะ่  นกึในใจวา่ เอย๊ยย.....p มันมดีว้ยเหรอเนีѷยเจา้หมสูม้ หนา้ตาเป็นยังไงหวา่ 

คลา้ยปลาสม้ไหมน๊า  (หรอืวา่จะคลา้ยหมปู่า ... ฮะ่ๆ)   แตค่รั ѸนจะบอกคณุสามไีปตอนนัѸนวา่ เอย๊ย ไมรู่จ้ักอะ่ หมสูม้คอือะไร  ก็เสยีฟอรม์พมิอะ่สคิะ่  หหุ ุ เพราะงั Ѹนตอน

นัѸน (หลายปีผา่นมาแลว้)  เมืѷอคณุสามบีอกวา่อยากกนิ และอยากใหพ้มิทําใหก้นิหน่อย  พมิก็เลยตอ้งอาศยั internet เนีѷยแหละคะ่  search หาหมสูม้ซะหน่อยวา่หนา้ตา



เป็นยังไง   แตต่อนนัѸนเนีѷย ขอ้มลูเรืѷองหมสูม้มันก็มนีอ้ยมากคะ่ (ก็มันหลายปีแลว้อะ่เน๊าะ)  เพราะงั Ѹนเมืѷอหาจากเนตแลว้ยังไมถ่กูใจ   พมิก็เลยไปถามจากลงุ ๆ ป้า ๆ นา้ ๆ 

ขา้งบา้นแทน   (บา้นนีѸเคา้ทําปลาสม้อรอ่ยมากถงึมากทีѷสดุ)   ปรากฎวา่ลงุป้าเคา้บอกวา่  พมิไมรู่จ้ักหมสูม้ไดย้ังไงเนีѷย เพราะวา่จังหวดัลพบรุทีีѷพมิไปสมัยนัѸนเกอืบทกุปี

เนีѷย  เคา้มหีมสูม้เป้นของขึѸนชืѷอพอ ๆ กบัปลาสม้เลยน๊า   ... พมิก็อา่ว  เหรอ...อ แบบวา่เพิѷงรูอ้ะ่คะ่  ไปทไีรก็ซืѸอแตป่ลาสม้ ๆๆๆๆๆ ไมเ่คยซือืหมสูม้ซะท ี.....  แลว้พมิก็

เลยโทรไปถามญาตคินนงึทีѷอยูล่พบรุ ี(บา้นทีѷพมิไปนัѷนแหละ) วา่ ทีѷนัѷนมหีมสูม้จรงิ ๆ ใชไ่หม  แลว้เคา้ทํากนัยังไง  วา่แลว้ญาตพิมิเคา้ก็บอกสตูรมาคะ่ แถมกําชบักําชาวา่

สตูรนีѸเนีѷย ดมีาก (วา่งั Ѹน)  เพราะเป็นสตูรทีѷมคีณุตาคนนงึเคา้ใชท้ําขายมาเกอืบ 40 ปีแลว้น่ะ เพราะงั Ѹนรับรองไดเ้ลยวา่ สตูรนีѸอรอ่ย ... (ฟันธง) 

เพราะงั Ѹนเมืѷอเจา้ของสตูร (ทีѷรับชว่งตอ่มาอกีท)ี เคา้วา่อรอ่ยแบบฟันธง ....... เราก็มาลงมอืทํากนัเลยดกีวา่คะ่ ^^ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



อนัดบัแรกก็มาดสูว่นผสมกนักอ่นนะคะ วา่มอีะไรบา้ง .... ก็จะม ี เนืѸอหมตูดิมันหรอืไมต่ดิมันก็ได ้หัѷนเป็นชิѸน ๆ หนาไมเ่กนิ 1 ซม. 400 กรัมคะ่   แลว้ก็มกีระเทยีมโขลก

หยาบ ๆ 50 กรัม   มขีา้วสกุ (ทิѸงไวใ้หเ้ย็น)  70 กรัม  และก็เกลอืป่นธรรมดาอกีราว ๆ ครึѷงชอ้นแกงอะ่คะ่ 

 



เริѷมตน้ก็เอาเกลอื ขา้ว กระเทยีม เทรวมใสก่าละมังเดยีวกนั แลว้ก็เคลา้ ๆ ใหเ้ขา้กนันะคะ 

 



แลว้ก็ใสเ่นืѸอหมลูงไป 

 

 

 



จากนัѸนใชม้อืเรานีѷแหละคะ่  บบี ๆ นวด ๆ เคลา้ ๆ ขยํา ๆ  ใหส้ว่นผสมทั Ѹงหมดเขา้กนัด ี (พมินวดเคลา้ประมาณ 5 นาท)ี  .... ก็จะไดอ้อกมาเป็นแบบนีѸนะคะ 

 



สดุทา้ยก็ตกัใสถ่งุพลาสตคิ รดีถงุใหแ้นบชดิสนทิกบัหมสูม้  (ไมใ่หเ้หลอืชอ่งวา่งทีѷเป็นถงุพองๆ เอาไว)้  แลว้ก็รัดปากถงุดว้ยหนังสอืหรอืเชอืกใหแ้น่น .... แลว้ก็ทิѸง (ตาก

แดด) ไวส้กั 2-3 วนั 

 



ผา่นไป 3 วนัก็เอามาทําอะไรกนิไดล้ะ่คะ่ .... อยา่งในภาพนีѷวนัทีѷ 3 พมิไมว่า่ง  มาวา่งเอาวนัทีѷ 4  ... ก็จะไดห้มสูม้ออกมาหนา้ตาแบบนีѸนะคะ   (ทิѸงไวเ้กนิกําหนดไดค้ะ่ 

แตอ่ยา่ใหน้านมากไป ไมง่ั Ѹนจะเสยีกอ่นนะคะ) 

 



ลองแกะถงุออกด ู........ก็จะเป็นแบบนีѸคะ่ 

 



แหวกดดูา้นในส ิ... สสีนัเป็นยงัไง ...... ก็ยังสสีวยอยูค่ะ่ แถมกลิѷนน่ากนิเชยีวอะ่  หอม ๆ เปรีѸยวนดิ ๆ ชวนนํѸาลายไหล ออิ ิ

 



สําหรับหมสูม้แบบชิѸน ๆ อยา่งนีѸเนีѷย .... วธิทีีѷเราจะทําใหห้มสูกุ (กอ่นเอาไปกนิ) ก็มอียู ่2 วธิดีว้ยกนัคะ่ ก็คอื  เอาไปทอด หรอืไมก่็ (หอ่ใบตอง) ยา่ง  ... สําหรับพมิวนันีѸ

ขอเลอืกวธิทีอดแลว้กนันะคะ เพราะงา่ยและก็สะดวกดจีา้ แตก่อ่นจะเอาไปทอด เพืѷอนๆ  ก็อยา่ลมืรดูเอาเมล็ดขา้วทีѷตดิเนืѸอหมอูอกไปซะกอ่นนะคะ ใหเ้หลอืนอ้ยทีѷสดุ

เทา่ไหรย่ิѷงด ี เพราะไมง่ั Ѹนเวลาเอาไปทอดเนีѷย  มันจะไหมต้ดิกระทะอะ่คะ่   (อยา่งในภาพ ถา้เป็นขา้วเม็ดใหญ ่ๆ พมิจะเอาออกหมด แตถ่า้เป็นเม็ดหกั ๆ เศษเล็กๆ  พมิก็

ไมไ่ดเ้อาออกนะคะ) 

 



จากนัѸนก็ตั Ѹงกระทะบนเตาไฟ ใสน่ํѸามันลงไปคะ่ ไมต่อ้งเยอะ  ไมต่อ้งใหท้ว่ม กะเอาวา่สงูสกั 1 ซม. ก็พอ. .... พอนํѸามันรอ้นก็ใสห่มลูงไปทอดคะ่  (มกีระเด็นเล็กนอ้ย ให ้

ระวงัดว้ย / อาจจะชบุไขก่อ่นทอด ก็อรอ่ยไปอกีแบบนะคะ) 

 



 

แลว้ก็ทอดจนหมสูกุเหลอืงหนา้ตาแบบนีѸ ... ก็ตกัขึѸนพักไวใ้หส้ะเด็ดนํѸามัน กนิคูก่บัถัѷวลสิง + ขงิ  + ผักกาดสด ๆ .....  ขอบอกวา่อรอ่ยมากเลยคะ่ ^^  ..... ยังไง

เพืѷอนๆ  คนไหนสนใจ ลองเอาไปทําดกูนันะคะ 

 

ทีѷมา : http://www.pim.in.th/long-life-food/396-moosom 



 

 

 

 

 


