
ปลาส้ม 

ทีÉมา: http://www.bansuanporpeang.com/node/8880 

วนันีÊ เอาปลาสม้มาฝากค่ะ ปลาสม้เป็นการแปรรูปอาหารแบบหนึÉงคะ่ เคยเห็นแต่ปลานํÊาจืด
นะคะ ปลาทีÉเอามาทาํส่วนมากเป็นทีÉกา้งเยอะ เช่น ปลาตะเพยีน ปลาจีน ปลานวลจนัทร์  เพราะพอ
หมกัไดที้Éแลว้กา้งจะนิÉมไม่ติดคอ ดวงชอบกินค่ะ สรุปวา่ชอบกินปลาทีÉแปรรูปเกือบทุกชนิด ทัÊง 
ปลาร้า ปลาเคม็ ปลาสม้ 

ดวงเคยทาํปลาสม้มาทัÊงหมด 5 ครัÊ ง เน่ากินไม่ไดเ้ลย 1 ครัÊ ง พอกินไดก้มี็ กินอร่อยกมี็ สูตร
ทัÊงหมดเอามาจากเน็ต งงเหมือนกนัค่ะวา่ทาํไมบางครัÊ งมนัไม่ไดเ้รืÉอง ลองมนัเรืÉอยค่ะ อยากไดสู้ตร
จากคนทีÉทาํเป็นจริงๆค่ะ สูตรในเน็ตบางทีไม่ค่อยเวิร์ค ลองมากๆจะเสียของ 

คราวนีÊ ทีÉทาํเวร์ิคดีค่ะ แต่สูตรนีÊทาํครัÊ งแรก ครัÊ งทีÉ 2 อาจจะเน่าแบบเดิม  

ดวงไดป้ลาแม่นํÊาสดจากตลาดเชา้ ตอนซืÊอยงัพะงาบๆอยูเ่ลยค่ะ ซืÊอมา 1 กิโล 7 ตวั เป็นปลา
ตวัเลก็ค่ะ มีปลาตะเพียน 3 ตวั กบั ปลาหางแดง(ปลากระแห หรือปลาลาํปํา) 4 ตวั โลละ 30 บาท 

 

 

 
  

 

 



ขอดเกลด็ ควกัไส ้บัÊงนิดนึง ลา้งใหส้ะอาด แลว้แช่ในนํÊาผสมแป้งขา้วเจา้ 1 ชอ้นโตะ๊ แช่ไม่นานค่ะ 
ตามสูตรเขาวา่ช่วยแกค้าว 

 
  

เอาขึÊนได ้

 
  



ตามสูตรทีÉเขาใหม้า ปลา 1 กิโล จะใชเ้กลือ 400 กรัม(เยอะจงั) ผสมนํÊา 1 ลิตร แช่ปลาไว ้3-4 ชม. 
หรือจนกวา่เนืÊอปลาจะแขง็ แต่ดวงนอกสูตรนิดนึงไม่ใชน้ํÊ าแต่เอาเกลือคลุกกบัปลาเลยค่ะ คลุกทิÊงไว้
จนเนืÊอปลาแขง็ ดวงทาํทิÊงไวแ้ลว้ไปทาํไร่เทีÉยงค่อยกลบัมาดู 

 
  

เนืÊอปลาแขง็แลว้ค่ะ แขง็ไดที้Éลา้งนํÊ าเกลือออก(ตามสูตร) 

 
  

 



ส่วนผสมในการทาํปลาสม้ 

ในการทาํปลาสม้ 1 กก.ใชข้า้วสุก 1 ถว้ยตวง ขา้วตอ้งลา้งนํÊาก่อนแลว้พกัใหส้ะเดด็นํÊ า 

 
  

กระเทียม วนันัÊนทุ่มหมดบา้นไดแ้คนี่Ê  1/2 ถว้ยตวง 

 
  

 

 



โขลกกระเทียมค่ะ แลว้เอาไปผสมกบัขา้วสุกทีÉเตรียมไว ้คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 

 
  

เอากระเทียมกบัขา้วทีÉคลุกไว ้คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กบัปลาค่ะ 

 
  

 

 

 



ดวงไม่มีโหลใส่เลยหมกัในถุงค่ะ แบ่งเป็น 2 ถุง 

 
  

หมกัไวจ้นมีกลิÉนเปรีÊ ยว ประมาณ 3-5 วนั เตบ้อกเธอทาํอะไรอ่ะเหมน็  หอมหรอกยะ่ อิอิ  

 
  

 

 



ทาํเมืÉอวนัพฤหสัฯ ทอดไปรอบนึงเมืÉอวนัอาทิตย ์ เมืÉอคืน (วนัพธุ) ทอดอีกรอบ ชุบไข่หน่อยนึงแลว้
ทอดค่ะจะไดไ้ม่ติดกระทะ 

 
  

ทอดแลว้กห็ัÉนหอมกบัพริกขีÊหนูโรย กินกบัขา้วสวยร้อนๆ 

 
  



 
  

สูตรนีÊ เพิÉงลองทาํครัÊ งแรกไดผ้ลค่ะ แต่ครัÊ งทีÉสองอาจจะเน่าอีกรอบ  

ใครมีวิธีทาํปลาสม้เดด็ๆ ขอความกรุณหน่อยนะคะ ชอบกินมาก 

แบ่งปันความสุขกนัค่ะ  
ทีÉมา: http://www.bansuanporpeang.com/node/8880 
 

 

 

 


